Sandefjord Tennisklubb inviterer til
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AKTIVITET ALLE DAGER FRA 09:00 TIL 15:30
 Tennis Camp 1: Mandag 21/6-fredag 25/6 (uken etter skoleslutt)

 Tennis Camp 2: Mandag 9/8-fredag 13/8 (uken før skolestart)

For hvem:

Barn og ungdom 6-18 år

Nybegynnere - Litt øvede - Viderekomne
Spillerne blir delt inn i grupper etter alder og nivå.

Innhold:

Det vil hver dag være ca. 3-4 timer tennis og ca. 2-3 timer med andre aktiviteter. F. eks. fotball, landhockey, slåball, terrengløp  og tennisspesifikk fysisk trening . Aktivitetene vil foregå både inne og ute. Felles lunsj og drikke rundt 11:30. 

Trenere:

Treningen ledes av STKs Hovedtrener Espen Skalberg med hjelpetrener team.

Oppmøte og henting:

Alle dager starter på  vårt fantastiske uteanlegg i Bugårdsparken kl  09:00. Det vil imidlertid være voksne til stede fra kl 08:00. De som ønsker å sette av barna i tennisklubben allerede kl 08.00, kan gjøre det. I tiden fram til kl 09:00 kan de spise medbrakt frokost, slappe av i sofakroken, se på tv, lese blader, etc. Aktivitetsopplegget er ferdig kl 15:30. Trenerne vil være til stede til 16:00 hver dag. 

Pris:

Kr. 1500,- for hele uken  (inkluderer trening, lunsj og drikke alle dager, babolat gave og diplom med gruppebilde)

Faktura tilsendes oppgitt e-post-adresse til alle påmeldte. Betalingsfrist: 15. juni.  

Mer info: 

Annen praktisk informasjon sendes til deres oppgitte e-post en uke før start. 

Spørsmål for øvrig rettes til Espen Skalberg. E-post: espen@stk.no / Tlf: 93 48 98 30

Påmeldingsskjema leveres til: 

Hovedtrener Espen eller sendes til espen@stk.no innen 1 juni.

Først påmeldt er sikret plass!

---------------------------------------------------------------------klipp her
Jeg melder meg på (sett kryss)  Camp 1 (  Camp 2 ( Begge (

Navn:_____________________________Fødselsår:_____________
Foresatte:___________________________Telefon:___________

E-post:_______________________________________________%
