TENNISLEIR
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 I Strømstad
Lørdag 3 til Søndag 4 juli 2010
MÅLGRUPPE : BARN OG UNGDOM MELLOM 11 OG 18 ÅR. TRENINGEN BLIR LAGT OPP ETTER ALDER OG NIVÅ.
· I Strømstad finnes gode forutsetninger for en vellykket treningsleir.
· Anlegg med 3 utendørsbaner  og 2 innendørsbaner.
· Mulighet for ulike aktiviteter i idrettsparken.
· Spillere og trenere fra Slagen Tennisklubb blir denne gang med på leiren. 

Treningen ledes av hovedtrener Espen med hjelpetrenere. Vi trenger spreke foreldre som kan hjelpe litt til med matlaging og annen type organisering. ;o) Gi beskjed til Espen om du har mulighet til å være med.
Pris (for begge dager) : 800,- 
Inkluderer båtbillett tur retur, alle måltider samt ca 12 timer tennis.
Overnatting i Strømstad Tennishall.

Begrenset med plasser! Først påmeldt er sikret plass.

Påmeldingsfrist: Fredag 18 juni. Ved påmelding får du mer spesifikk informasjon om turen.
Daglig program:

Hovedsakelig tennis men vi kommer også til å legge inn økter med baseball, fotball, innebandy, styrke og løpetrening etc.Dette skal være gøy. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PÅMELDINGSKJEMA: Leveres til Hovedtrener Espen (93489830), mail: espen@stk.no
NAVN_________________ALDER_______________TLF________________  
E-mail _____________________         Evt annet/medisiner etc _____________________________
_____________________________
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