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TENNISCAMP I SANDEFJORD

FOR EKSTERNE SPILLERE 

SOMMEREN 2010

5 JULI – 8 JULI

Kombiner TENNIS og FERIE i sommermetropolen Sandefjord
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FOR GUTTER OG PIKER

PULJE 1: U10 ÅR

PULJE 2: U12 ÅR

PULJE 3: U14 ÅR

I sommermetropolen Sandefjord og på STKs fantastiske tennisanlegg i Bugårdsparken finnes de beste forutsetninger for en vellykket tenniscamp. Vi legger opp til et variert og morsomt treningsprogram der utøverne får utfordret sine tennisferdigheter. I tillegg til den tekniske og taktiske tennistreningen vektlegger vi i like stor grad matchtrening i ulike turneringsformer samt spesifikk fysisk trening. 

Andre tiltak blir blant annet en guidet tur til det kjente hvalfangstmuseet. 

Vi håper og tror at du vil få noen flotte dager med mange positive opplevelser både på og utenfor tennisbanen!

Vær tidlig ute med påmeldingen. Begrenset antall plasser i hver pulje.

PRIS: kr 2200,- (inkluderer lunsj alle dager, tøff t-skjorte, ca 20 timer tennis, fysisk trening, guidet visning i hvalfangstmuseet, diplom m.m)

· Treningen ledes av STK’s hovedtrener Espen m/ trenerteam.

· Påmeldingsfrist: 1 juni

· Bindende påmelding med navn, f.dato, tlf, adresse og nivå sendes til espen@stk.no 

· Avgiften på kr 2200,- betales inn på kontonr 2480.05.39524 ved påmelding

· Kontaktperson: Espen Skalberg tlf 93 48 98 30 evt espen@stk.no 

· STK tar kun ansvar for deltagerne på dagtid kl 09-16.

Treningstider: Mandag-Torsdag kl 0900-1600 

0900-1200 Hovedsakelig tennis og drilling i høyt tempo. Noe fysisk trening.

1200-1300 Lunsj

1300-1500 Matchspill

1500-1600 Andre aktiviteter

Sandstrendene i Sandefjord er mange og lange, og innimellom ligger lune viker og blankskurte svaberg.

Etter tennisslagene kan du velge mellom yrende badeliv og mer skjermede områder – langs en kystlinje som er nesten 15 mil lang.

Sandefjords gjestehavn har mange fasiliteter og ligger sentralt i indre havn, med kort vei til sentrum. I havneområde finnes både restauranter og havnekiosker med dagligvarer. 

Vil du fiske i sjøen, er mulighetene nesten ubegrensede – både i båt og fra land. Vil du stå med stang på land, byr de to kyststiene på Østerøya og Vesterøya på mange og spesielt gode fiskeplasser. 

Sandefjord har et tett kulturprogram og du kan velge mellom konserter, festivaler, teater, revy, show og dans i alle størrelser hele året og spesielt om sommeren.  

Planlegg nå og sett av noen dager av ferien til Sandefjord. Håper vi ser deg på et av Norges flotteste tennisanlegg sommeren 2010
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Vennlig hilsen

For Sandefjord Tennisklubb

Espen

Hovedtrener[image: image1.png]












