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Matvarer, kjøkkenredskaper, tekniske redskaper, hygiene osv. tas opp gjennom lyd, bilder og oppgaver. 
Egnet for dem som skal jobbe i kantine og for dem som ønsker å lære navn på frukt, grønt og ting 
og tang på kjøkkenet.

Erfaringen viser at flere av kursene også er nyttig som generell opplæring. I kurset Arbeid med barn får foreldre for eksem-
pel en god innføring i hvordan en norsk barnehage fungere. I Kantinekurset får alle som skal lage mat en innføring i navn 
på matvarer, husholdningsartikler osv. Vi har i dag følgende kurs:

Ved å kombinere arbeidsnorsk og arbeidspraksis kan man skreddersy tilbud til de aller fleste arbeidssøkere som sliter med 
det norske språket.

Arbeidslivsserien har som mål å senke terskelen inn i arbeidslivet. Kursene utvikler begrepsforståelse innenfor spesifikke 
fagområder. Arbeidsnorsk kan kombineres med Migranorsk Allmenn eller brukes som frittstående opplæring. Kursene 
kan benyttes i gruppeundervisningen og som selvstudium.

•	 Arbeidslivet ABC
•	 Helsefagarbeider
•	 Arbeid med barn
•	 Kantine

•	 Salg og service
•	 HMS — generell 
•	 HMS — bygg og anlegg
•	 Saksbehandling i offentlig sektor
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Arbeidslivsserien har som mål å senke terskelen inn i arbeidslivet. Kursene utvikler begrepsforståelse innenfor 
spesifikke fagområder. Arbeidsnorsk kan kombineres med Migranorsk Allmenn eller brukes som frittstående 
opplæring. Kursene kan benyttes i gruppeundervisningen og som selvstudium.

Ved å kombinere arbeidsnorsk og arbeidspraksis kan man skreddersy tilbud til de aller fleste arbeidssøkere som 
sliter med det norske språket.

Erfaringen viser at flere av kursene også er nyttig som generell opplæring. I kurset Arbeid med barn får foreldre 
for eksempel en god innføring i hvordan en norsk barnehage fungerer. I Kantinekurset får alle som skal lage 
mat en innføring i navn på matvarer, husholdningsartikler osv. Vi har i dag følgende kurs:

Kurset tar opp temaer som kontantstøtte, barnetrygd, 
lover og offentlig språk. Vi møter både ansatte og kunder 
og kan studere hvordan de agerer i ulike situasjoner.

 
•  Arbeidslivet ABC
•  Helsefagarbeider
•  Arbeid med barn
•  Kantine
•  Salg og service
•  HMS – generell 
•  HMS – bygg og anlegg
•  Saksbehandling i offentlig sektor

KANTINE
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KAPITLER EPISODER TEMAOVERSIKT  

Velkommen til 
kurset: kantine

 Hovedmeny  
Hjelp til å komme i gang
Velkommen

Mat og drikke Hva er frukt — oppgaver
Hva er grønnsaker — oppgaver
Hva er brød — oppgaver
Hva er drikke oppgaver
Hva er småretter — oppgaver
Måltider — oppgaver
Hva er middagsretter — oppgaver
Å arbeide i en kantine
Verb
Substantiv

Kjøkkenutstyr Hva er kjøkkenutstyr
Forskjellige typer
Verb
substantiv

Teknisk utstyr Hva er teknisk utstyr
Preposisjoner
Video — uhell på kjøkkenet 
Adjektiv
Video — hva trenger du?
Verb
substantiv

Hygiene Hva er hygiene
Video — hygiene
Riktig behandling av matvarer
Riktig kosthold
Adjektiv
Verb
substantiv

Mål og vekt Hva er mål og vekt
ingredienser
Video — oppskriften
Spesielle uttrykk
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KAPITLER EPISODER TEMAOVERSIKT  

Kundebehandling Hva er kundebehandling
Egenskaper
Video — kundebehandling

Helt til slutt Test deg selv
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